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borelidoza

Lymskd boreliéza (lymeskd borelidza) je onemocnéni pfendsené
klistaty, zptisobené spirochétou Borrelia burgdorferi sensu lato,
coZ v Evropé zahrnuje druhy B. afzelii, B. garinii, B. valaisiana,
Borrelia spielmanii a B. burgdorferi sensu stricto. Nds zavedeny
diagnosticky systém dokdZe identifikovat viechny tyto, pro

clovéka patogenni, borélie.

Obecné informace o boreliéze

Lymska boreliéza je bézné onemocnéni v mirném podnebném
pasu. Prenos primarné probihd pfi prisati infikovaného klistéte
(Ixodes spp.). Diagnostickym znakem rane faze lymské boreliozy je
vyskyt vyrazky erythema migrans po prisati klistéte. V chronickych

a pozdnich stadiich se objevuji mnohé dalsi pfiznaky, podle toho,

které télni systemy nebo organy byly borélii napadeny.

Lécba boreliozy

Lécba borelibzy je nejucinngjsi v ranych stadiich
onemocnéni. Revmatologické, neurologické nebo jiné
pozdni projevy zUstavaji téice léCitelné a lécha antibiotiky
casto nestaci. Pro |écbu je preferovano podavani antibiotik
doxycyklin (ma Gcinek i na nékteré jiné infekce prenasené
klistaty). Doxycyklin ale nenf vhodny pro déti. Alternativni
moZnosti u pacientd s kontraindikacemi pro doxycyklin jsou
penicilinova antibiotika a také nové generace cefalosporint

a dale pak azitromycin.

ELISABETH PHARMACON, spol.sr. 0, www.elilab.cz
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Fakta o lymské e Ve
borelidze

Doposud neni k dispozici Zadna
vakcina pro prevenci boreliozy.

Nakaza borélii neposkytuje
celozivotni imunitu.

Preventivni opatfeni chranici
cloveka pred nakazou jsou zasadni.

V priibéhu téhotenstvi probiha
pfenos borélii pfes placentu k
plodu v pribéhu prvniho trimestru,
a to s rizikem nasledného
vrozeného onemocnéni lymskou
boreliézou.

ELISABETH PHARMACON, spol.s . 0. www.elilab.cz
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Jak borélie
infikuji clovéka

Zivotni cyklus klistat obvykle trva dva roky. Vajicka kladena b&hem jara
dospélymi klistaty se lihnou v Iété a vylihnuté larvy se sviékaji jako
nymfy, které se poté jako dospélci na podzim Zivi krvi hostitelského
zvifete. Larvy i nymfy jiZ mohou sat krev na glovéku. PfestoZe larvy ani
nymfy jesté nesaly na infikovaném zvifeti, mohou byt nakazeny borélii a

pfenést ji na clovéka.

Larvy se totiZ infikuji jiZ od nakaZzené samice, ktera nakladla nakazena
vajicka. Priblizné 90 % lidskych onemocnéni lymskou borelidzou je
zpusobeno nymfami, protoze nymfy jsou v pfirodé mnohem hojnéjsi,
predeviim béhem léta. Nymfy jsou velmi malé, takie je €asto na k(Zi

clovéka neobjevime.

Qdstranéni sajicich nymf z kGZe ¢lovéka je proto méné pravdépodobné,
coz jim dava cas na delsi sani krve, pfi kterém dojde k pfenosu infekce

na €lovéka prostrednictvim slin klidtéte vypusténych do ranky v kdzi.

Borélie ze stfeva infikovaného klistéte aktivné vycestuji do slinnych Zlaz
klistéte a pfi sani se dostavaji spolu se slinami do klZe ¢lovéka. Borélie
se v kZi adaptuji na ¢lovéka dva aZ tfi dny. MiZe vzniknout lokalnf
zafervenani kiZe, a poté se borélie 3ifi krvi nebo lymfatickym
systémem ¢lovéka béhem jednoho aZz dvou tydnd (prdmérné 3-30 dnd).

Asi u 50 % nakazenych mtiZe dojit k rozsifeni borélii do rtiznych organd.

ELISABETH PHARMACON, spol. st o. www.elilab.cz
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Borelidza jako

autoimunitni onemocnéni

Borélie kazi, kloublm,

nervovému systému, srdci a ocim, ale byly také

vykazuji  afinitu ke
prokdzany napfiklad v lymfatickych uzlindch, kostni
dreni, jatrech, sleziné, varlatech a placenté. Télo se
proti boréliim brani vytvafenim protildtek. Tyto
protildtky proti borélifm kfiZové reaguji s nervovymi
a pojivovymi tkdnémi, coZ vede k autoimunitnf
zanétlivé reakci a klinickym priznakim boreliozy.
Existuji tFi stadia boreliozy.

1. stadium lymskeé boreliozy

Lymska borelioza miva na pocatku koini
pfiznaky projevujici se charakteristickou
vyrazkou erythema migrans v misté
kousnuti klistétem. Erythema migrans se
vyskytuje na dolnich koncetinach nebo
horni ¢asti téla az u 80 % pFipadi nakazy
Koizni

objevuji do 30 dnl od kousnuti klistétem.

borélii. pfiznaky boreliczy se
Klasicky se erythema migrans rozsifuje po
kdZi ve stale zvétsujicim se kruhu. Vyrazka
byva nékdy spojena se svédénim, palenim
nebo bolestivosti. Na druhou stranu se po
infekci boréliemi u nékterych osob Zadné

koZni pFiznaky nevyvinou.

ELISABETH PHARMACON, spol.sr. 0, www.elilab.cz

Erythema '

migrans

Pokud nedojde k antibiotické lé¢bé, koZni
priznaky béhem

nékolika tydnd aZ mésicl, ale u 20 %

spontanné vymizi

pfipadl se znovu vraci. PFiblizné u 75 %
boréliemi infikovanych pacientd se ve
chvili, kdy nejsou léceni antibiotiky,
vyvinou dal3i pfiznaky ¢asné diseminované
nebo chronické diseminované Iymeské

boreliozy.

PFiznaky v prvnim stddiu zahrnuji:
Teploty nebo horecky, zimnici, unavu,
maldtnost, pfechodné bolesti kloubd,

bolesti svalii, bolesti hlavy, ztuhlost krku.
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2. stadium lymské boreliozy

Casné diseminované onemocnéni se
obvykle vyviji 3 - 10 tydnl po pfisati
infikovaného klistéte, pficemZ prevladaji
svalové, kloubni a neurologické pfiznaky ve
srovnani s  dermatologickymi  nebo
kardiologickymi pfiznaky. Sekundarni koZni
pfiznaky vzdalené od mista kousnuti
klistétem na obliceji a koncetinach se
vyskytuji az u 57 % nelécenych pacientd,
coz ukazuje na rozsifeni infekce krvi.
Typické pro toto stadium jsou kromé teplot

takeé zvétseni miznich uzlin.

Typicky lymfocytom se obvykle objevuje 30
- 45 dnl po pfisati klistéte a miZe se
objevit i po Sesti mésicich. Lymfocytom
pfitom byvd na usnim lalGcku d&ti
nékolika
centimetri, dale se miZe objevit na

modrocerveny o  velikosti
bradavce dospélych (muiZe byt mimé
bolestivy) a zfidka postihuje Sourek, nos
nebo koncetiny. Dale byvaji postizeny
kolenni, kotnikové nebo zapéstni klouby,
kdy obtize trvaji asi tyden s tendenci
opakovat se kazdé dva aZ tfi mésice, coZ
bez |éenitrva i 10 let.

Lymiveylem se obvykie objevule 30 — 45

dnil po phisdt kisiéte a mize seabjevil
| po gesti mésicich

Neurologické postizeni se vyskytuje u 5 -
20 9% pacientd zejména jako obrna
oblicejového nervu. Priznaky meningitidy
se obvykle objevuji do 2 - 10 tydnl po
infekci. Ocni priznaky, jako je dvojité
vidéni,  jsou  obwykle  zplsobeny
neuropatii. Naproti tomu zanét rohovky
a duhovky zplsobuje u pacientd
rozmazane vidéni a bolest ofi
Encefalopatie se obwvykle projevuje po

meésicich aZ letech od infekce.

Priznaky ve druhém stddiu zahrnuji:
Multisystémové postiZeni jako svalové
bolesti, myalgie, zanétliva postiZeni tiponti
Slach, kloubniho pouzdra, ligament nebo
fascii, bolesti kloubt, meningitidu (mirna
aZ tézka bolest hlavy, ztuhlost krku,
svétloplachost), obrnu oblicejového nervu,
encefalopatii (poruchy spdnku, nalady,
paméti a koncentrace, deprese,
podrdZdénost a porucha osobnosti),
kardiologické priznaky (bolest na hrudi,
buseni srdce, zdvraté, mdloby, dusnost,

atrioventrikuldarni blok).

ELISABETH PHARMACON, spol.sr. o,

www.elilab.cz
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3. stadium lymské boreliozy

Treti stadium lymské boreliézy se rozviji
nékolik mésicli nebo let po pocatecni
infekci.  Vyznacuje se  pietrvavanim
nespecifickych symptom0 a pfiznakd, a to
s klinickymi nebo laboratornimi dikazy
nebo bez nich. Charakteristické jsou pro
toto stadium onemocnéni revmatologické
a neurologické projevy. Imunitni reakce
postihuji kostni vycnélky a postizeny byvaji
koncetiny, zejména lokty, predlokti, hibetni
plochy rukou, kolena a chodidla.

Fibrotické uzliny byvaji pfitomny u kloubd,
hlavné kolem kolen a loktd. MiZe se vys-
kytnout postiZzeni miznich uzlin a periferni
neuropatie. Chronicka artritida postihujici
velké klouby, pfedevsim koleno (u 90 %
pacient) a kycelni klouby, se wyviji asi Sest
mésicli po infekci u zhruba 60 %
neléenych pacientl. Masivni zanétliva
onemocnéni kolene jsou pro tuto fazi
lymské borelidzy typickd. Rozviji se
autoimunitni  artritida pod obrazem
revmatoidni artritidy, psoriatické artritidy
nebo zanétliveho onemocnéni patefe.

Neurologické postiZeni (neuroborelioza)
centralniho i periferniho nervového
systému mulZe postihnout aZi 15 %

pacient v chronickém stadiu.

ELISABETH PHARMACON, spol.sr. 0.

www.elilab.cz

Mohou se pridavat kfece, dysfunkce
mocového méchyre, ztraty sluchu

a kognitivnich funkci. MlZe se vyvinout
autoimunitni chronicka demyelinizujici
polyneuropatie. Dlouhodobéa antibioticka
lécba bohuZel neprokazala zadny pfinos
v klinickych studiich, protoZze se jedna
spide o autoimunitni onemocnéni. Proto
se v tomto stadiu dlouhodoba

antibioticka lécba nedoporucuje.

Pfiznaky ve tretim stddiu zahrnuji:
Kloubni priznaky zahrnuji artritidu
(artritida kolene je charakteristickym rysem
chronické lymské boreliczy),
neuropsychiatrické pfiznaky zahrnuji
encefalomyelitidu, subakutni encefalopatii,
myelitidu (v 50 % pFipadd), Bannwarthiv
syndrom, progresivni spastickou
paraparézu nebo kvadriparézu,
fibromyalgie, periferni neuropatie,
kognitivnf a afektivni poruchy. O¢nf
priznaky zahrnuji folikuldrni zanéty
spojivek, fotofobii, makularni edém, zdnét
cévnatky nebo duhovky, zdanét cév sitnice,
stromdlnf keratitidu a episkleritidu. Mezi
srdecni pfiznaky patri arytmie,
myokarditida, perikarditida, syndrom

posturdlini ortostatické tachykardie.

08
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Laboratorni
diagnostika
lymské borelidzy

Laboratorni diagnostika zaloZena na sérologii zahrnuje analyzu protilatek
metodou ELISA nebo ELFA s potvrzenim pozitivnich nebo nejednoznacnych
vysledkd pomoci Western blot testu. Protilatky IgM mohou byt detekovany dva
aZ ¢tyfi tydny po vzniku koZni léze, zatimco hladina protilatek IgG vzroste ctyfi aZ
Sest tydnl po infekci. Hladiny dosahnou vrcholu za Sest mésicl a zistanou
zvySené mésice aZ roky. Diagnosticka citlivost sérologickych testd se velmi lisf
v zavislosti na klinickych projevech. V raném stadiu jsou bézné faleSné negativni
vysledky, zatimco faleSné pozitivni vysledky mohou pochazet z mononukledzy,
syfilis nebo autoimunitnich poruch. U druhého nebo pfipadné tfetiho stadia
lymské boreliézy je PCR testovani vysoce citlivé pro synovialni tekutinu
a mozkomisni mok. Citlivost PCR pro dalsi klinické vzorky je vysoce variabilni
a zavisi na mnoha faktorech, které musi posoudit odbornik. U chronickych potizi

souvisejicich s lymskou boreliézou je vhodnym vzorkem k PCR vySetieni moc.

Postup objednani na laboratorni
diagnozu lymské borelidzy

Objednejte se pfes objednavaci formulaf na webowych
strankach elilab.cz nebo telefonicky na: +420 777 729 701

Po objednani Vam zasleme potvrzovacl e-mail
na adresu uvedenou v objednavce.

V den rezervace se dostavte na odbérové misto na
adrese: Rokycanova 4437/5, 615 00 Brno-Zidenice.

Vysiedky Vam zasleme
elektronickou formou na e-mailovou
adresu uvedenou v objednévce.

ELISABETH PHARMACON, spol.sr. o, www.elilab.cz
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Vhodné vyéetfenl' si snadno Navstivte weboveé stranky:
vyberete sami podle pfFiznaku www.elilab.cz

Nemam / nemél jsem Zadné pfiznaky lymské boreliézy

Mél jsem v uplynulych mésicich pfisaté klisté, ale doposud jsem nemél a
nemam pfiznaky. Doba od kousnuti klisté&tem je deldi neZ 8 tydnd. Chci si
ovéfit, Ze jsem se nenakazil boréliemi.

Stanoveni protilatek IgM a IgG metodou ELFA

Mam nebo jsem mél pFiznaky lymské boreliézy

Mél jsem v uplynulych mésicich pfisaté klidté nebo jsem mél po kousnuti
neznamym hmyzem (napf. ovadem atd.) €ervenou skvrnu na kizZi (erythrema
migrans) nebo otok. Kousnuti hmyzem mohlo byt doprovazeno nékterym
z pfiznakd jako zvysenou teplotou, bolestmi hlavy, kloubd, svall nebo otokem
miznich uzlin. Momentalné nemam Zadné prfiznaky a doba od kousnuti
klistétem nebo hmyzem je delSi nez 8 tydnu. Nebo nezavisle na kousnuti
klidtétem nebo hmyzem mam momentdiné nékteré z téchto pFiznakd
a neznam jejich ptvod: chronickd Gnava, bolesti a/nebo otoky kloub(, bolesti
svalli, bolesti hlavy, ztuhla $ije, paralyza v obli¢eji - obrna obli¢ejového nervu,
neuropatie jako bolesti nebo mravenceni v koncetinach, poruchy paméti nebo
poruchy koncentrace, poruchy spanku, poruchy nalady, deprese,
podraZdénost, kardiologické priznaky (bolest na hrudi, buseni srdce, zavraté,
mdloby, dusnost, atrioventrikularni blok), Pokud mate uvedené kardiologické
pfiznaky a nenavstivili jste Iékafe, tak jej neprodlené vyhledejte a necekejte na
vysledky tohoto vySetieni.

Stanoveni protilatek IgM a IgG metodou ELFA, stanoveni protilatek IgM a
IgG metodou Western Blot, DNA diagnostika

Lécim se s lymskou boreliézou
Chci pribézné sledovat Uspésnost lécby.
Stanoveni protilatek IgM a IgG metodou Western Blot

ELISABETH PHARMACON, spol.s 1. o. www.elilab.cz
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Autoimunitni
onemocnéni a artritida
po prodélani borelidzy

Nas novy unikatni geneticky test dokaze odhalit dispozice ¢lovéka k vyvoji
autoimunitnich chronickych kloubnich zanétl a artritidy po prodélani
lymské boreliézy. Tento test se provadi ze stéru z dutiny ustni, takie je
vhodny i pro déti. Vysledek testu je platny po cely Zivot. Diky tomuto testu
se lze rozhodnout, zda v pfipadé prisati na borélie pozitivniho klistéte je
vhodné se prelécit antibiotiky, a nenechat télo prodélat borelidzu
s nasledky vzniku autoimunitniho onemocnéni a artritidy.

Onemocnéni lymskou boreliézou je nutné lé€it antibiotiky. U mnoha
pacientl ale po antibiotické [é¢bé pretrvavaji obtiZe jako bolesti kloubd
a vazll a postupné se wvyviji autoimunitni artritida. Tento proces je

regulovan geny a je mozné ho predvidat na zakladé genetického testu.

PFinasime Vam komplexni feSeni pro boreliézu:
e Testujeme klistata na borélie a dalsi infekce
* Stanovujeme pozitivitu na lymskou boreliézu z krve a moce
« Stanovujeme genetické dispozice k rozvoji autoimunitniho onemocnéni
a artritidy po prodélani boreliozy

Na zakladé vysledkl kaZzdého testu jsme schopni poradit, jak méate s
lékaFfem postupovat pfi antibiotické 1&écbé/profylaxi/prevenci onemocnéni
lymskou boreliézou. Rozvoj autoimunitniho onemocnéni a artritidu je
tfeba fesit individualné s odbornym lékafem imunologem/revmatologem
na zakladé dal3ich testl krve a klinickych pFiznakd.

ELISABETH PHARMACON, spal.sr. 0. www.elilab.cz
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Lécha a prevence
lymske boreliozy

Lécbu lymské borelidzy musi vidy vést odborny lékar. Odstranéni kliStéte je nutné
provést co nejdfive, a to bez stlaceni téla klistéte pinzetou pfi vytahovani. Nesmi se
pouZivat oleje ani krémy. Idedlnim zplsobem je podebrani klistéte sterilni injekéni
jehlou a jeho wyviklani. Misto po odstranéni klistéte je vhodné dezinfikovat lihovou
dezinfekci nebo jodovou tinkturou. LéEba je nejacinnéjsi v ranych stadiich.
Revmatologické, neurologické nebo jiné pozdni projevy zlstavaji téice lécitelné

a |écba antibiotiky asto nestadi.

Peroralni doxycyklin je upFednostiiovan pro profylaxi a lécbu diky jeho dalsi
G¢innosti  proti  jinym nemocem pfenasenymi klistaty (babesidza, lidska
granulocytarni anaplasmaoza), které se souéasné v klistatech vyskytuji. Doxycyklin ale
neni vhodny pro détské pacienty. Cefalosporiny a azitromycin jsou dalsi alternativy
v pfipadé, kdy je doxycyklin kontraindikovan. Amoxicilin ve studii neukazal Zadny
vyznamny Ucinek a nedoporucuje se.

Prevence

DileZitou soucasti prevence je nevystavovat se moZnosti napadeni klistétem.
K tomu slouZi obleceni s dlouhymi nohavicemi, pouZivani repelent( a kontrola téla a
sprchovani se po navstévé prirody. V pFipadé nalezeni pfisatého klistéte ho lze po
odstranéni odeslat do nasi laboratore pro DNA vySetieni na pfitomnost borélii
nebo dalSich nebezpeénych mikroorganizmi. V pfipadé deliiho pfisati (pfes noc)
a silnéjsi pozitivity na borélie je moZné podat profylaktickou davku antibiotik, bézné
na sedm dni. Profylaktickou lécbu musi vést vidy |ékaF. K prevenci slouZi také véasné
laboratorni vySetfeni krve, predevsim v pFipadé, Ze se u clovéka vyskytnou jakékoliv
priznaky onemocnéni. Brzka diagnostika umoZni véasnou lécbu a tim zamezi
postupu onemocnéni do dalsich stadii.

ELISABETH PHARMACON, spal.sr. 0. www.elilab.cz
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@harmacon Mate registraci u zdravotni pojistovny ZPMV?

PFijmeme Zadanku od Vaseho lékare!

25521
Vase budoucnost je
ve Vasich rukach

Nenechavejte své zdravi nahodé. Nabizime Vam Siroky vybér
pFesnych diagnostickych testd, peélivé pFipravenych s vyuZitim
nejmodernéjsich metod, pfimo v nasi laboratofi. Prevence,
stejné jako presna diagnostika, jsou klicem k dlouhodobému
zdravi a my jsme zde pro to, abychom Vas v této cesté aktivné
podporovali.

Nabidka diagnostickych testd EliLab

* Testovani klitat na borélie a dalsi infekce
» Zenské zdravi

* MuzZske zdravi

» Zivotosprava, potravinové intolerance a vitaminy
* Pro 50+

* Rakovinové markery

* Infekce mocovych cest

* Pohlavné pifenosné choroby

* Genetické predispozice

= Dychaci trakt

* Virova onemocnéni

« Déti a dorost

Testy provadime ze vzorku z odbérové sady zaslané pfimo k Vam
dom nebo ze vzorku, ktery je odebran pfimo v nasem
Diagnostickém laboratornim centru na adrese:

Rokycanova 4437/5, 615 00 Brno-Zidenice.

ELISABETH PHARMACON, spol.sr. 0. www.elilab.cz 13
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O nas

V Diagnostickém laboratornim centru Elisabeth
Pharmacon se specializujeme na Sirokou $kdlu testd,
které Vdam wumoZni udrZet kontrolu nad Vasim
zdravim. Nase testy jsou vytvoreny s dirazem na
maximdini pfesnost a spolehlivost, odhalujici i to, co
standardni testy mohou pFehlédnout. Nase
laboratoF je akreditovdna prostiednictvim CIA
dle normy €SN EN IS0 15189 ed. 3:2023.

V  Elisabeth Pharmacon se neustdle snaZime
zlepSovat.  Investujeme do  nejmodernéjsiho
pfistrojového a softwarového vybaveni a do
vzdélavani nasich pracovniki. Mdme zavedeny
systém vnitrni kontroly kvality a pravidelné se
Ucastnime externi kontroly kvality, abychom zajistili
vysokou kvalitu a spolehlivost nasich testu.

Diky nasemu hlubokému pochopeni testovacich
procest a vyhodnocovani patfime mezi mezindrodni
lidry v oboru laboratorni diagnostiky.

ELISABETH PHARMACON, spol. s r. 0. www.elilab.cz
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